附件1

组织开展团体无偿献血活动注意事项
一、参加无偿献血的要求（请在宣传及下发通知统计献血人数时提前告知相关人员）
（一）献血时携带有效身份证件，如身份证、军官证、驾驶证、护照等；
（二）请不要空腹献血;献血前一晚保持良好的睡眠，不熬夜、不喝酒；建议献血前一天不进行剧烈运动。
（三）献血前一周内如遇感冒、发烧、腹泻、服用药物，或女性经期及前后三天，请暂缓献血；
（四）献血年龄18-55周岁。既往无献血反应、符合健康检查要求的两次及两次以上献血者主动要求再次献血的，年龄可延长至60周岁；
（五）男体重≥50公斤，女体重≥45公斤; 血压：90-139/60-89mmHg；
（六）两次全血献血间隔时间须满六个月；
（七）献血后需休息10-15分钟无不适后方可离开，手臂上的止血绷带包扎20-30分钟后自行解除，针眼处的创可贴至少保留4个小时以上，可晚上洗完澡后去除；
（八）休息好后领取献血证及纪念品(献血后注意多饮水,当晚不要熬夜,24小时内不做剧烈运动)；
（九）为了您的健康，既往有做过手术、高血压、心脏病或其他病史的请您主动告知工作人员；
（十）如果您献血后有任何不良反应，请立即致电南宁中心血站（电话：0771-966614）回告。
二、献血流程
第一步：填写献血登记表


第二步：健康征询及体格检查

第三步：电脑查询

第四步：血液初筛

第五步：捐献血液


第六步：领取献血证及纪念品

单位组织献血活动时请协助解决以下问题

（一）积极利用本单位宣传资源开展献血活动前期宣传发动，可对接南宁中心血站安排讲师进行献血知识宣讲；同时请协助统计有意向献血的人数,并保障人数尽量准确，以便合理安排采血车辆和时间。
（二）当天献血活动现场需请贵单位安排1-2名活动负责人对接血站工作人员。
（三）献血活动前请协助确定献血车停放场地（献血车车身长12米，宽4米，高4米,请确认大门是否能容纳采血车驶入）。

四、其他事项

（一）成功献血的献血者可获赠由南宁中心血站提供的纪念品一份。

夏凉被或晴雨伞或皇氏奶两件（三选一）➕一件清凉饮料:
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（二）无偿献血促进奖单位奖、个人奖
用以奖励为无偿献血事业作出贡献的单位和个人。其奖项和获奖标准为：单位奖、个人奖，符合如下条件之一的可以授予此奖项

1.单位奖：连续 10 年组织单位职工参与无偿献血或开展无偿献血相关公益宣传的单位；

2.个人奖：连续 10 年组织开展无偿献血活动或无偿献血相关公益宣传的个人；
（三）献血的益处
1.定期献血可以降低血脂，预防和缓解高粘血症。

2.献血可预防、降低心脑血管疾病的发生。

3.定期献血可提高造血功能，促进血液新陈代谢。
（四）献血者可以享受以下权益优待

1.免费用血
献血者临床用血的，终身无限量免交用血费用。

献血者的近亲属自献血者最近一次献血之日起五年内临床用血的，按照献血者既往献血总量的两倍免交用血费用；五年后临床用血的，按照献血者既往献血总量等量免交用血费用。已免交临床用血费用的献血量不得重复累计。

献血者及近亲属在本市临床用血的，用血费用由就诊的医疗机构减免。
献血者及近亲属在异地临床用血的，由本市血站办理用血费用报销。
2.优先用血的权益

在本市献血的献血者及其近亲属临床用血的，除医疗急救用血外，医疗机构应当予以优先保障。

在南宁市参加无偿献血，可享受免费用血的权利和优先用血的权益。献血受益人包括：献血者本人、献血者的近亲属。献血者的近亲属，包括配偶、父母、子女、兄弟姐妹、祖父母、外祖父母、孙子女、外孙子女。

3.获表彰的权利

国家级表彰（每两年表彰一次)

根据《全国无偿献血表彰奖励办法（2022年版）》的有关规定：无偿献血累计达20次（4000毫升）、30次（6000毫升）、40次（8000毫升）的献血者分别授予“无偿献血奉献奖铜奖、银奖、金奖”，累计获得无偿献血奉献奖金奖3次以上者授予终身荣誉奖（终身荣誉奖仅表彰一次）。

南宁市级奖励（每两年奖励一次）

根据《南宁市无偿献血奖励办法》，在南宁市无偿献血累计达4000毫升、6000毫升、8000毫升、10000毫升、15000毫升的献血者分别授予“一至五星级献血之星”，无偿献血累计达50000毫升及以上的献血者授予无偿献血终身成就奖。

4.“四免多优”优待权益
根据《南宁市无偿献血奖励办法》（2024年版），荣获无偿献血荣誉卡的，本人可凭荣誉卡在本市行政区域内享受以下优待：
（1）“四免”

①免门票进入政府投资或者管理的公园、旅游景区等场所；

②免交在临床用血医疗机构就诊的诊查费并优先就诊；

③免费乘坐城市轨道交通和公共汽车；

④免费在三级医疗机构体检一次。

（2）“多优”

①优先轮候入住南宁市公益性养老床位；

②优先提供就业岗位、推荐就业；

③优先推荐申请国家创业担保贷款；

④优先享受南宁市公共租赁住房实物配租（无偿献血荣誉卡持有人申请公共租赁住房实物配租的，自获荣誉卡起三年内按规定给予优先保障；无偿献血终身成就奖或无偿献血志愿服务终身荣誉奖获得者，不受获得荣誉卡时间限制）；

⑤优先推荐参加各级“道德模范”“青年五四奖章”等评选；

⑥市人民政府规定的其他优待。

5.荣获无偿献血荣誉卡的条件

符合下列条件之一的献血者或者在献血工作中作出显著成绩的个人，由市人民政府授予无偿献血荣誉卡：

（1）在南宁市无偿献血累计达到四千毫升以上的；

（2）在南宁市稀有血型无偿献血累计达到两千毫升以上的；

（3）参与无偿献血志愿服务时间累计达到一千五百个小时以上的；

（4）为无偿献血事业捐赠款物价值累计达到人民币十万元以上的。

南宁献血服务热线:966614
团体献血预约热线：0771-3211720
附件2

献血传递希望，携手挽救生命！
——无偿献血倡议书
南宁市各级机关、企事业单位、社会团体：
血液作为临床医疗救治中不可替代的宝贵资源，仍然无法人工制造,仅能依靠健康适龄公民的无偿捐献。作为首府城市，南宁市医疗资源集聚，临床医疗用血常年居高不下，每天至少需要500人献血才能基本满足临床用血需求。

当前，受后季节、天气等因素影响，邕城献血人数减少，全市血液库存量持续走低，临床医疗用血面临严峻挑战。人民至上，生命至上，在此，我们向南宁市各级机关、企事业单位、社会团体发起倡议：

号召党员、团员青年、公务员、国有企业员工行动起来，在身体健康允许情况下，积极参加献血活动。您捐献的每一滴血液，都将为亟待救治的患者重燃生命希望，为千千万万个家庭送去团圆的希望。科学献血，无损健康。捐献可以再生的血液，挽救不可重来的生命。让我们为爱挽袖、捐献血液，用拳拳爱心点亮生命之光，以实际行动践行人道主义精神，共同谱写新时代社会主义精神文明建设的华彩篇章！

南宁献血服务热线:966614
团体献血预约热线：0771-3211720












   





   





   










